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O nmoaalnyv M MpoToOKOJI UCTPakUBalba

Ha3zus IlpojexTa :

3HAYAJ HUTOKMHCKOI [TPOOUIIA TTALTMJIEHATA V ETUOITATOI'EHE3U
IICUXOTUYHUX IIOPEMERAJA

Kibyune peun :

aKyTHH TICUXOTHYHU mopemehaj, cxmsodpenuja, murokunu, Treg, Th17

IIpeamer, cagp:kaj u UMb HCTPAXKUBAKA

Caskerak

CxuzodpeHuja je MeHTaIHU nopeMehaj join yBek HejacHe eTronoruje. Peu je o xereporeHoM
nopemehajy, y3umajyhu y o03up CHMIITOMATOJIOTH]Y, aKyTH3alldjy CUMITOMA, TOK W OATOBOP Ha
MIPUMEHCHY TEPAIjy H BEPOBATHY ETHOJIOTH]Y.

Hakon pa3marpama ypoljeHOT W CTEUeHOT MMYHCKOT OAr0BOpa, kKao u npesare Th2 mam Thl
WMYHCKUM OJIFOBOPOM CXM30()pEHHX TMalyjeHata, a y3umajyhu y o03up jgocajamima casHamba o
CEepYMCKHMM HHBOMMA IIUTOKHMHA CXN30()pEHUX MaryjeHara rmpe ¥ HaKoH MPUMEHEeHe aHTUIICUXOTHYHE
Teparnuje, MoCTaB/ba ce MuTame KakBa je yiaora Thl7, Treg nmumdonnTa ¥ HUXOBUX IMUTOKUHA Y
HWMYHCKOM OJITOBOPY IICUXOTHYHUX MAallHjeHaTa.

lenepannn 1t cTymuje je Aa ce TMoKaxke Moryh 3Havaj MMYHCKHX MEXaHu3ama y
€THONATOreHE3! NICUX03a, YCTAHOBJHABAKHEM IIMTOKMHCKUX Mpoduia 1 MOryhux MMyHCKHX M3MEHa,
KOJA J0 Taja HEJICYCHUX MalujeHara y MpBOj NCHUXOTHYHO] €MHM30AH, Kao M IOCIE jeIHOMECEUHOT
TpeTMaHa aHTHIICUXOTHIMMa. McruTtuBame hie ce cnpoBojuth Ha KimHuMIM 3a nicuxujatpujy y
KparyjeBiy, y3 momroBame npuHnumna Jodpe kinuHuuke mpakce. [IpBy rpymy nmanujenata unHuhe
OHM KOjUMa je TOCTaBJbeHA JUjarHo3a aKyTHOT TMCHXOTHYHOr mopemehaja M KOjU JI0 Taja HHCY
JIeYeHW aHTHIICUXOTUIMMa. [Ipyry rpymny unmHulie NanujeHTH KojuMa je JHMjarHo3a IMCUXOTHYHOT
mporeca (cxu3o(peHuje) MOCTaBJbeHA Mpe BHIIE OJ TOAMHY JaHa M OJ Taja Ccy JEYeHH
AQHTUTICUXOTHUIINMA, a aKTyeNlNHO cy y (asu moropmama. Tpehy, KOHTpodHY Tpymy, unHUNe 31paBu
nobposossiy. lcuxujaTpujcke ckaje mpoleHe U MMYHCKH TECTOBH Ouhe cripoBeleHH Ha MOYETKY U
HakoH 30 maHa TpeTMaHa Ha MANHMjCHTHMA MIPBE U ApPYyTe TPyme, a y MehyBpeMeHy he Ha cenMHUIHOM
HUBOY OMTH MOABPTHYTH KIMHUYKO-TICHXUjaTPHjCKOj EKCIIOJIOPAIIHjH.

3Hauaj CTyauje je y OTKpUBakhy CUrHH(HKAHTHE Be3e u3Mel)y ncuxormnarosoryje u oapeheHor
UMYHCKOT cTaryca ocobe. Ouekyje ce yTBphuBame Bese m3Mel)y nMyHCKOr mpoduia U KIMHUYKHX
KapaKTepHCTUKa 000JeNnX, y (YHKUUjU M0ja, CTAPOCTH, TEPANMjCKUX CIeHUPUIHOCTH, Moryher
XEpeauTeTa U IPYTuX KapaKTepUCTHKa 000JIeIHX.
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n/b ucTpakuBama

lenepannu mMsib cTymuje je fAa ce MOKake Moryh 3Hayaj MMYHCKHX MEXaHu3ama y
€THONATOTeHE3! IICHX03a, YCTAaHOBJbABAKEM LUTOKMHCKUX Npodmia u Moryhe MMyHCKe IIPOMEHE,
KOA [0 Taja HENCYCHUX TMalyjeHaTa Yy NpBOj NCUXOTHYHO] €MHM30[H, Kao M TIOcle HajMarmbe
JEIHOMECEUHOT TPeTMaHa aHTUIICUXOTUIIMMA.

Yy CKJIay Ca OBUM OIIIITUM ITUJBEM ITOCTABUIIM CMO U rnmoceOHe THUJBCBC:

1. Onpeautn cepymcke kouueHtpauuje Th1/Th2/Th3/Thl7 umrokmHa konm namujeHarta ca
MCUXOTUYHUM Mopemehajuma.

2. VYTBpaut Moryhy Kopenamujy HMMYHCKOT Tpoduia HWCIUTaHHKA Ca KIWHUYKHM
KapaKTepUCTUKaMa UCTIMTAHNKA M U3JIBOJUTH TPYIIe MallijeHaTa CIIMYHOT UMYHCKOT CTaryca.

3. VYTBpauTH pa3iuKe KOHIICHTpAIMje IIUTOKWHA, a y 3aBUCHOCTU OJ Pa3Iu4uTUX mpaheHux
Bapujabmu (Tona WCIUCTAHWKA, TOAWHA CTApOCTH, KIMHUYKUX KapaKTEPUCTHKA, BPCTE
MPUMEHCHE TepaIuje...).

AKTyeJ’[HOCT HCTPpaA)KUBaba

Cxm3odpeHuja mnpeacTaBjba MEHTaNHH mnopemehaj uMja eTHoOJOTHja joml yBEK HHjE
pasjaummena’”. Peud je o xereporemom mopemehajy, ysumajyhm y 063up cuMITOMAaTONOrHjY,
aKyTH3al|jy CHMIITOMA, TOK M OATOBOp HA TPHMEHEHY Tepallujy H BEpOBATHY eTHOIOrHjy>. Pamu
paloBH TOYETKOM TMPOMIUIOr Beka (opcHpald Cy pa3Mmarpame TUCYKIUje UMYHCKOT CHCTeMa
naijeHara Koju ¢y 00JIOBal OJ] MEHTAJIHUX mnopeMehaja-ociab/beH MeayJIapHd UMYHCKH OJTrOBOP
Ha ersoreHe MHMEKTHBHE areHce, Kao MTo cy guinea pig cepym, pertussis vaccina miu xucramun.”
Enunemuonomke cryauje mokasyjy Besy u3Mmely mpeHaranHe BUpyCHe MHQEKIHje M IMOCICTUYHE
ojaBe cxXnu30(peHyje, aliv je CBaKaKo HajBUIIIEe eKCILIOPHCAaHa Heja Jia je cXxu3o(peHnja moBe3aHa ca
ayTOMMYHCKHM Oonectuma. CBe BuIIe KOopuinheHH TepMUH "HEYPOMMYHCKH CHCTeM'" je ONpaBIaH U
MPUKIAJIaH, KaJa Ce JKellM YKa3aTH Ha YMIbCHUILY Jia HEepBHA M JIMM(HA TKMBA YWHE jCTUHCTBEH
CHCTEM, a Yy CBpXY oApkama xomeoctaze. OOCOlIEeHTHa je mojena Ha OBa JBa CHUCTEMa, Kao H
JVICTUHKIMja HA HEYPONENTHIIe U IUTOKHHE ca Jpyre cTpaHe. bpojHM Hama3u ykasyjy Ha yyory
LMTOKMHA y HEPBHOM TKMBY®, T¢ HA HHXOBy MOryhy yiory y HOBONPEIIOKEHOM KOHIEINTY
"MHKporIHjatHe xunorese" cxusodpennje’.

Wudeknyja, HEypOSHIOKPUHH, NCHXOJIOMIKH WIA (U3MYKU CTPEC MOTY Ja MOJIYJIHIILY
WMYHCKH CHUCTEM M JIOTIpUHecy eTojoruju cxuzodpenuje. [Ipeanoxena je xuroreza akTHBaIMje U
. .7
Thl u Th2 umyHCKOT 0TOBOpA, Ca MpeAOMHHAITHjOM Th2 UIMYHCKOT OJTOBOPa y CXU30(PPEHH]H.

uToknHM cy MenujaTopu KOMYHUKaIHMje u3Mel)y HeypallHuX eleMeHaTa y CBHUM aclieKTUMa
pa3Boja HEPBHOI cucTeMa, yKJbyuyjyhu henmjcky nponudepaunjy, Murpanujy, tudepeHunjanujy u
nporpamupany heiamjcky cMpT. Y MO3ry oIpacivuX LHUTOKMHH WTpajy 3HauajHy yinory y hemujckoj m
CHHAITHYKO] IIACTUYHOCTH, IPH IMOBPEIN MO3Ta M 'y KOMyHUKanuju u3Melhy nepudepHor IMyHCKOT
crcTeMa W LEHTpaJHOT M mepudepHor HepBHOT cuctema. Jlo caga cy OpojHe cTyauje ykasaje Ha
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n3MeHe HUBOa oapehennx murokuHa kao mro cy IL-6, 1L-10, IL-4, IL-2, INF-y, IL-12, IL-8, IL-18,
IL-18 y ncuxotiunnm nopemehajima. °

VY3umajyhy y 003up mocamamima casHamba 0 XPOHUYHUM WH(GIAMATOPHUM U ayTOMMYHCKHUM
MEXaHM3MHMMa HacTaHkKa cxuzodpenwuje, moryhe je ma cyonomynamuje T numdorta U Bapujamnuje
HUBOA IWTOKMHA WMMajy CBOj yAeO y HACTAHKY M MPOTPECHjH OBOr MeHTamHor mopemehaja.’
Cy6nonynanuja Th1l7 mumdormra je OTKpruBeHa 3axBasbyjyhul aHUMaTHUM MOJCTHMA OOJECTH, Kao
wro cy EAE, 3anassemcka OonecT 1peBa U peyMaTOUIHN apTPUTHC, a CBE BHIIE MMOJjaTaKka yKa3yje Ha
yaemtie Thl7 cybnomymammje y oBuM GomecTima u kox sbymn.’ Yrephero je ma perymatopuu T
mumborutu (Treg) wmmajy BakHy (GYHKIHMjy Y KOHTPOJIM HMYHCKOT OJroBOpa, a MOCEOHO je
pasmarpana CD4+CD25+ Treg cyGromynanuja ca nMyHocynpecuBanM cBojcruma. 2 Thuxoga je
yinora Beh mokasana y ayTOMMyHCKHM OosiecTuMma Kao mTo cy: Sclerosis multiplex, reumathoid
arthritis, diabetes mellitus typ I, psoriasis, miastenia gravis, ka0 ¥ y MaaurHuM U HH()EKTHBHUM
Gomectima.’’ ¥V crpecy ce mosehasa ocno6Galjame 1OMAMHHA Y [EHTPAIHOM HEPBHOM CHCTEMY IITO
cynpumupa ¢QyHkumjy perynaropaux T numdonmra, y3poKyjyhw TpeKkua  TONepaHIuje
ayropeaktuBHUX T mumdorura. Konm cxmzodpeHuje ce mpeTnocTaBiba Ja MPEKHa TOJEpaHIHje
ayropeakTuBHuX T 1uM(OIMTA Y3pOKYy]je Mojauany HeypoaereHepanujy.”

[lokazano je nma ce mMyHCKH aucOajgaHC TCUXOTHYHUX TMAallfjeHaTa YCIEIIHO KOPHUTYje
1 .
anTuncuxoTHmMa. > I10CToje Tekme 1a Ce OBa HOBA Ca3HAMa NPUMEHE y CBPXE H3HATAKEH:A

. 14,1
a/IeKBaTHE MMyHOCYIIPECHBHE H HMYHOMO/TYIATOPHE TePAIUje MM EBEHTYAIHO BaKiHe.

IIpeaMeT U onMC UCTPAKUBAKA,
3a/1a1li, METO0JIOTHja, 0O4CKHBAHH Pe3yJITATH!

Ucnuturame he ce cnpoBoautd Ha KiuHuiwm 3a mcuxujatpujy, KivHWUYKOT IieHTpa
Kparyjesair. [Tanujentu hie npe yk/byuema MOTIIMCUBATH 00pa3all carjlaCHOCTH 3a ydemhe y CTyIuju,
y ckiamy ca Baxkehom perymatuBom Jlobpe kimuuuke mpakce (Good Clinica Practice-GCP) u
MPETXOHUM 0JI00pEHEM HaITIeKHOT ETHYKOT KOMUTETA.

[IpBy rpyny ucnuraHnka 4YuHHWhE MANWjEHTH KOJH Cy XOCIHTAIHM30BaHH, jep UCIYHaBajy
kpurepujyme Mehynaponne xiacuduxanuje 6onectn (MKB-X) 3a akyTHy NCHXOTHYHY peakuujy,
npBy emmsony (F23)'. Ipyry rpyny unauhe marmjeHTs KojuMa je JujarHosa ICHXOTHYHOT TPOLeca
(cxm3opennje) mocrtaBbeHa mnpe Bume ox roauHy gana (F20) m om Tagma cy JedeHH
AQHTUTICUXOTHUIINMA, a aKTyeNHO cy y (asu moropmama. Tpehy, KOHTpodHY Tpymy, unHUNe 31paBu
JIOOPOBOJBITH.

OnmTe ykibydyjyhu KpHTEpHUjyMH, 3a CBe TIpyle HCIUTAHUKA, MPEICTaBbaj)y TOJUHE
crapocti: 18-50 roguna. Crnenuduynn ykipydyjyhu Kputepujym 3a npBy Ipylly HanujeHara, Koju je
Beli MMIUIMITUTHO cajipkaH TPU CaMoOM IIOCTaBJbamby JAHMjarHO3e je Ja 1O caJia UCIIUTAHWUIU HHCY
npuMaiid  aHturncuxotuke (drug naive). Hckibyuyjyhu kpurepujyMm 3a CBe HCIHUTaHUKE je
KOMOpPOMINTET ca 3ala/belCKUM, HEYpPOACTCHEPAaTHBHUM, MAIWTHUM OojiecTHMa, CpPYaHUM
JICKOMIICH30BaHUM ~ 00O0JbeHhMa, HH(MEKTUBHUM OoliecTHMa, aJWKIMjaMa Ha TICUXOAKTHBHE
CYIICTaHIIE U APYTHM TE€KHUM COMATCKHM OOJIEeCTHMA.
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[IpoTokon ce cacToju of MeT IUIAHUPAHWX TOCETa 3a MaldjeHTe mpBe Tpyme. Ha mpBoj
MOCETH C€ Yy3UMajy y30pUM KpBM MalUjeHTHMa 3a CIpPOBOlere HMYHCKHX TECTOBa, OHHU Ce
MTO/IBPTaBajy KIMHUYKO-TICHXH]aTPHjCKO]j eKcIuiopanuju, 6uhe u3BeAeHn U PU3UKATHH MIPETIIe, Kao U
n3MepeHa TenecHa TexuHa. [lanujerTnma he 3aTuM OWTH OpAMHMpaHA Tepanyja aHTHUIICHXOTHUIIIMA
(TUIMYHY ¥ aTUOIMYHM), y CKJIaAy ca BakehnM cmepHunama, y nyxuHu o 30 nana, mpu uemy he
MAIMjeHTH CBE BpeMe OWTH XocmuTann3oBaHu. Ha mocerama koje he ce cCripoBOIUTH CBake ceaIMUIle
(mocere 2, 3 u 4) nauujeHTH OBe rpyne he MOHOBO OMTH MOABPTHYTH KIMHUYKO-TICUXH]jaTPH)jCKO]
excruopanyju. Ha neroj mocetu, HakoH 30 naHa TpeTMaHa, HaBEJACHH MOCTYIILH ca MpBe noceTe ouhe
MMOHOBJbEHU (y3WMame y30paka KpBU W IpolieHa ckajama). [lamujenTn apyre rpyme he mpakTHaHO
MMAaTH HJCHTHYAH MPOTOKOJI, aJTi 3a BUX HHje HEONXOAHa XocnuTanu3aiuja o 30 gana.

Y 003up he 6utn y3etn ciaenehr YUHUOIN: TIOJ UCTIMTAHUKA, CTAPOCT UCTIMTAHUKA, KITHHIYIKE
KapaKTEepPHCTUKE, YJIora XepeauTeTa, BpCTa OpAWHUPAHE Tepaluje TUMUYHUX WM aTUIUYHUX
AHTUIICUXOTHKA, HEXEJbeHM e(eKTH TpeTMaHa, Kao W TUI TEPaNHjCKOT OAroBopa (MCKOPUCTUTH
KpHUTEpHjyMe 3a peMuCH]y y cxusodpennju)’.

Cepymcke konnentparmje nurokuna (TNF, IFN-y, IL-4, IL-10, TGF-B, IL-22, IL-17)
ucnutuBahe ce oarosapajyhum komepuujanaum ELISA tectom.

WNHCTpyMEeHTH KITMHUYKO- TICHXHjaTPHjCKe MPOIICHE!

1. Kopuctuhe ce uHTEpBjy (ayTo M XeTepoaHamMHe3a) Kako OM ce MoOwim mojamnu 3a:
reHepajiuje, IJIaBHe TeroOe, cajamimby OoJiecT, JUYHY U MOPOJUYHY MPOLUIOCT H
MICUXUYKH CTATYC.

2. 3a TNCHXOTHYHE TallMjeHTe MpPUMEHa CIEIMjaTU30BaHUX TECTOBa 3a HCIHUTHBAC
M0jeIMHUX TICUXUIKUX (QYHKIH]a H oipel)eHNX KIMHUYKUX CHHAPOMA:

e Kparka ncuxmjatpujcka ckama mpouere- BPRS (Brief Psychiatric Rating Scale)™,
kojoM he OuTu nmorBplheHa nujarno3a aKkyTHe ICUXOTUYHE €MU30/IE,

e Ckana no3uTMBHUX U HeratuBHux cumnToma-PANSS (Positive and Negative
Syndrom Scale)®, kako Gu ce yTBpamIa TeKHHA MEHTaNHOT TopeMehiaja, IpaTHO TOK
u ucxox (nobosspiame/moropiame) HakoH 30 gaHa Jeyema,

e Ckana abHOpMaiHUX HeBOJbHHX TOKpeta-AlMS (Abnormal Involuntary Movement
Scale (AIMS)®, kako 61 ce mpaTHiIa eBEHTYaIHA HEKE/bEHA, EKCTPAMPAMUIATHA
JIejCTBA AHTHIICHXOTHUKA.

Pesynararu he 6utn o6pahern SPSS nporpaMcKiUM MakeToM.

Ouexkyje ce yrBphuBame Bese m3Mel)y MMYHCKOT Mpouiia U KIMHUYKHX KapaKTepUCTHKA
obonenux, y (QYHKUMjU TOJa, CTAPOCTH, TEPANMjCKUX creuupuuHOCTH, Moryher xepeaurera H
KIIMHUYKUX KapakTepucThka oboyienux. JJoOMjeHn pe3yntaTh MOTy JIONIPHHETH pa3yMeBamy yjela
WMYHCKOT CHCTEMa M Yy TOKY M TEpaIldjCKUM HMCXOAMMa aKyTHHX IICHXO03a, IITO yKa3yje Ha Moryhy
aTTUKaTUBHOCT CTYyJIHj€.
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3Hayaj ucTpaskuBamba

Y cknmamy ca caBpeMEHHMM TEHICHIMjaMa O0jeKTHBU3alMje M KBaHTH(]UKanuje y
MICUXHjaTPHjH, CTy[IHja TPeACcTaBJba MOKYIIA] 1a ce Ja AOMPHUHOCT pa3jalllibeby 3a cajga Helo3HaTe
€THOJIOTHje aKyTHOT MCUXOTUYHOT TopeMehaja u ykaxe Ha Moryhy yJiory UMyHCKHX MeXaHU3ama y
ETOBOM HACTAHKY.

3Hauaj CTyauje je Uy OTKpHBamy EBEHTYalIHE Be3e u3Mel)y mcuxomaroyioruje u onpeheHor
UMYHCKOT cTaTyca oco0e, OJHOCHO TOBE3aHOCTH CHMIITOMATOJOTHje, TOKa W OJAroBopa Ha
NPUMECHY Tepanujy ca cepyMckuM Konuentpaujama Thl/Th2/Th3/Thl7 uuroxuna
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PykoBoauail npojexra:

[Ipod. np CnaBuna bBykuh-/lejanosuh

I'naBHM HCTPpaxKuBa4v:

[Ipod. np CnaBuna bBykuh-/lejanosuh

AHrakoBaHu HCTPA)KUBAYU:

[Ipod. ap Hebojura Apcenujeruhi

Acc. T'opnana Panocassbeuhi

Acc. lBan JoBanoBuh

Munuiia bopoBuaHuH, capalHUK y HAaCTaBU



